AGRUPACION DEPORTIVA DE LA SIERRA (Madrid)

DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL NINO Y EL

DEPORTE
(Comité para los Derechos del Nino de la O.N.U, 1988)

1.- El Derecho a practicar deportes sin ninguna diferenciacion (sexo,
raza, condicion, etc.).

2.- El Derecho a divertirse y a jugar como un nifio.
3.- El Derecho a disfrutar de un ambiente sano.
4.- El Derecho a recibir un trato digno.

5.- El Derecho a recibir un entrenamiento y a estar rodeados por
personas competentes.

6.- El Derecho a que los entrenamientos se adapten a los ritmos
individuales.

7.- El Derecho a competir con jovenes que tengan las mismas
probabilidades de éxito.

8.- El Derecho a participar en competiciones adaptadas.

9.- El Derecho a practicar su deporte en condiciones de total
seguridad.

10.- El Derecho a disponer de tiempo de descanso.

11.- El Derecho a no ser campeon, también el derecho a serlo.



AGRUPACION DEPORTIVA DE LA SIERRA (Madrid)

EFECTOS NEGATIVOS DEL MODELO COMPETITIVO EN EL
DEPORTE EN EDADES ESCOLARES

1.- ENGANAR HACIENDO PARTICIPAR A JUGADORES CON
DIFERENTES EDADES.

2.- PROPICIAR EL AISLAMIENTO DE AQUELLOS JUGADORES
MENOS CAPACITADOS TECNICA Y FISICAMENTE.

3.- PROVOCAR RELACIONES DE ENEMISTAD BASADAS EN EL
ESTABLECIMIENTO DE DESIGUALDADES ENTRE LOS MIEMBROS
DEL GRUPO O EQUIPO.

4.- GENERAR SITUACIONES DE FRUSTRACION E INSEGURIDAD
AL ESTABLECER OBJETIVOS INALCANZABLES Y CON LOS QUE
LOS ALUMNOS NO SE SIENTAN IDENTIFICADOS O NO ESTEN
MOTIVADOS.

5.- DEJARSE MANEJAR POR LOS INTERESES DE LOS ADULTOS
(PADRE, MADRE, PROFESOR, ENTRENADOR, ETC.)
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