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A. D. S. 2009 - 2010
Se convoca a las Entidades afiliadas a la ADS
2ª Jornada Clasificatoria de NATACIÓN
· LUGAR: 
CENTRO DE NATACIÓN GUADARRAMA.




Ctra. De El Escorial, s/n. Guadarrama




TELF.: 918543779.

· FECHA :
 Sábado, 6 de febrero de 2010.
· INSCRIPCIONES: Hasta el día 31-01-2010 via e-mail.

E-MAIL: 
monitorespdm@guadarrama.es
pedro.vazquez@fmn.es
· CATEGORÍAS Y PRUEBAS:

· PrebenjamÍn: 
25 metros CROL.

· Benjamín: 
50 metros piernas. 

6x25 estilos combinados. (crol-espalda-braza)

· Alevín: 

75 metros piernas. 

6x50 estilos combinados. (crol-espalda-braza)

· Infantil: 

100 metros espalda. 100 metros braza.

· Cadete: 

100 metros espalda. 100 metros braza.
· HORA: 
16:00  Calentamiento 16:30 Competición.

Categoría prebenjamín — benjamín — alevín (mixto).

18:15  Calentamiento 18:30 Competición.



Categoría infantil—cadete (masculino y femenino).

EL HORARIO DE LAS CATEGORÍAS INFANTIL Y CADETE ES ORIENTATIVO, DEPENDERÁ DEL DESARROLLO DE LAS CATEGORÍAS PREBENJAMÍN, BENJAMÍN Y ALEVÍN. 
SE CLASIFICARÁN PARA LA FINAL LOS 6 MEJORES TIEMPOS DE CADA CATEGORÍA.

TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERÁN ESTAR EN POSESIÓN DE LA FICHA DE A.D.S. DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADA.
