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A. D. S. 2009 2010

Se convoca a las Entidades afiliadas a la A.D.S.
3ª JORNADA CLASIFICATORIA DE NATACION
LUGAR: PISCINA CLIMATIZADA DE GALAPAGAR – C/Guadarrama, s.n.
FECHA:  Sábado, 6 de marzo de 2010
INSCRIPCIONES (Formas y plazos): Hasta el día 26 de febrero  de 2010
Al correo electrónico: adsgalapa@gmail.com 

CATEGORIAS/PRUEBAS: 
-PREBENJAMIN MIXTO: 25 MTS. ESPALDA

-BENJAMIN MIXTO:      50 MTS. CROL – BRAZA




            6X25 MTS. ESTILOS COMBINADOS

 


            (CROL-MARIPOSA-CROL-ESPALDA-CROL-BRAZA).

-ALEVIN MIXTO:          75 MTS. ESTILOS



                      6X25 MTS. ESTILOS COMBINADOS



                      (MARIPOSA-ESPALDA-BRAZACROL-MARIPOSA-  ESPALDA).
-INFANTIL:                  (MAS. Y FEM.)  200 MTS. ESTILOS
-CADETE:                    (MAS. Y FEM.) 200 MTS. ESTILOS

HORARIOS: 
16,00 h. Calentamiento-16,30 h. Competición.



Categorías Prebenjamín, Benjamín y Alevin (mixto)

                    18,15 h. Calentamiento- 18,30 h. Competición.



Categorías Infantil y Cadete (mas.y fem.)  
MÁS INFORMACION: Se clasificarán para la final los 6 mejores tiempos de cada categoría. Todo los participantes deberán estar en posesión de la ficha A.D.S. debidamente cumplimentada. El horario para las categorías Infantil y Cadete es orientativo, dependiendo del desarrollo en las categorias anteriores.

SIGUIENTE FASE: Torrelodones, Fase Final, 17 de abril, 10
